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Darba aizsardzibas instrukcija autoatslédzniekam

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izslégta bistamo un kaitigo razoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodroSina konkrétu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas paterina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas [idz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darbavieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielako dalu no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietuSajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokl1, ko savu zinasanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Razo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razoSanas telpas, kuras uz
cilvéka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplist
ugunsdzéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoSs Skidrums — Skidrums, kas sp€j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66° C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Nosacijumi autoatslédznieka norikoSanai pastaviga darba

vecums aizliegts nodarbinat personas, kas jaunakas par 18 gadiem,
remonta darbos, ja dzingjs strada ar etileto benzinu un darbos,
kuru izpildei izmanto elektroinstrumentus un pneimatiskos
instrumentus
dzimums aizliegts nodarbinat sievietes remonta darbos, ja dzingjs strada
ar etiléto benzinu
veselibas parbaude pirms stasanas darba un turpmak — saskana ar OVP karte
noradito
kvalifikacija profesionala apmaciba
instruktazas:
®» jevadapmaciba | stajoties darba
®» instruktazas sakotngja — pirms darba uzsaksanas,
darba vieta atkartota — ne retak ka 1 reizi 6 méneSos
elektrodrosibas grupa saskana ar energo standartu (grupa A vai B)
citi nosacijumi ja darbs saistits ar celSanas mehanismu izmantoSanu, jabiit
apliecibai par profesionalo apmacibu darbam ar attieciga tipa
celtni vai c€lajierici
1.1. Tehnologiska procesa, ickartu bistamas zonas:

\ A A X 2 4

¥

automobilu, iekartu vai to dalu, darba elementu parvietoSanas zonas;

vietas, virs kuram notiek kravu parvietoSana ar celSanas mehanismiem;
elektroiekartu neizolétu stravu vadosu dalu tuvuma;

vietas, kur iesp&jama kriSana no 1,3 m un lielaka augstuma, ja tas nav nozogotas;
kaitigu vielu glabaSanas vietas, ja So vielu koncentracija ir lielaka par maksimali
pielaujamo;

trokSna, kura intensitate ir lielaka par maksimali pielaujamo, iedarbibas vietas.

Darba vides riska faktori

1.2

1.3.

»
»

LA A 2 2 2

Kimiskie faktori:

naftas produktu piesatinatie, nepiesatinatie oglidenraZi;
tetraetilsvins.

Fizikalie faktori:

kustoSies automobili un mehanismi, kusto$as razoSanas iekartu dalas;

paaugstinats kaitigo gazu saturs darba vide;

paaugstinatais trok$na Itmenis darba vieta;

darba vides gaisa paaugstinata vai pazeminata temperatiira;

darba vides nepietickams apgaismojums, instrumentu un iekartu virsmu asas
Skautnes, atskarpes un raupjums.

Kolektivo un individualo darba aizsardzibas lidzeklu lietoSana

1.4.

Saskana ar uzn@émuma apstiprinato sarakstu.

Ugunsdrosibas prasibas

1.5.
1.6.
1.7.

Remonta telpas un ugunsnedrosas vietas nesméket un nelietot atklatu uguni.

Regulari veikt darba vietas sakopSanu un netirumu notirisanu no iekartam.

Ievietot izlietoto slaukamo materialu un ellainos slaukus metala kasteés ar ciesi
pieguloSiem vakiem.
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1.8. NodroS$inat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.
Elektrodrosibas prasibas

1.9. Iekartu elektroiericeém un visam metala dalam, kuras var nokliit zem sprieguma, jabiit
iezemetam.

1.10.  Vietgja apgaismojuma spriegums nedrikst bit lielaks par 42 V.

1.11.  Parn@sajamo gaismeklu spriegums nedrikst biit lielaks par 12 V.

Darba higiénas prasibas

1.12.  Autoatslédznickam jaievéro personiga higiéna, jastrada tira specapgérba, mainot to
atkariba no sasméréSanas pakapes, aizliegts €st razosanas telpas un paligtelpas;

1.13.  Izpildit tikai to darbu, kuru uzdevis tieSais darbu vaditajs, vai vina pilnvarota
persona. Izpildit darba dev€ja, darba aizsardzibas specialista, Valsts darba
inspekcijas amatpersonas prasibas darba aizsardzibas jautajumos.

1.14.  Darba laika un darba vieta nelietot alkoholu, narkotiskas un toksiskas vielas.

1.15.  Smeéket atlauts tikai speciali Sim nolikam noraditas un iekartotas vietas.

1.16.  Darba vietas apgaismojumam jaatbilst speka eso$ajam normam.

1.17. Remonta telpas jabiit ierikotai piepliides — nosiico$as ventilacijas sist€émai.

1.18.  Sadzives un sanitaram telpam jabit aprikotam ar skapi un izlietni.

1.19.  Aukstaja gada laika (gaisa temperatira -16°C un zemaka), ja darbs notiek zem klajas
debess, janodrosina stradajosajiem telpas, kur var sasildities.

1.20.  Par konstatétiem iekartu, iericu un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trukumu noveérsanas.

1.21.  Autoatslédznieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba devéjs nav

nodroS$inadjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.
2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

2.1. Sakartot darba apgerbu, savakt matus zem galvassegas. Remontgjot automobilus, kas
darbojas ar etiléto benzinu, jauzvelk atbilstos$s specapgerbs, gumijas zabaki, aproces
un gumijas cimdus.

2.2, Aizliegts stradat vieglos apavos (Cibas, sandal€s u.tml.).

2.3. Apskatit darba vietu un sakartot to. Aizvakt visus nepiederoSos priekSmetus —
instrumentus un paligierices jaizvieto €rtas un droSas lietoSanas kartiba.

24. Parbaudit instrumentu, paligiericu un individualo aizsardzibas Iidzeklu darba kartibu.

2.5. Parbaudit darba vietas apgaismojumu, visam priekSmetu detalam jabit labi
redzamam, tacu gaisma nedrikst zilbinat acis.

2.6. Parbaudit parnésajamas elektriskas lampas darba kartibu, vai ir aizsargsiets, vada
izolacijas un izolgjosas gumijas caurulites nebojatibu.

2.7. Parbaudit kravu celSanas ierices un mehanismus, izdarot argjo apskati un kravas

kontrolpacelSanu neliela augstuma (200...300 mm virs gridas), parbaudit
bremzeSanas iericu, gala atduru darba kartibu, ka ari stropju, k€Zu un citu kravas
satverSanas iericu parbaudes terminus.

2.8. Novietot automobili uz stekiem, parliecinaties, ka tas ir dro8i nostiprinats un nevar
patvaligi noslidét no tiem. Ja nepiecieSams veikt darbus zem automobila, ieklat zem
tas paklaju.
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3.1.

3.2

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

'y 334

Automobiliem, kurus nosiita uz tehnisko apkopi vai remontu, jabiit nomazgatiem un
iztirtiem.
Automobila mazgaSanas laika jabiit uzmanigam, lai Gdens striikla neaizsniegtu
atklatus stravas vaditajus, ka ar1 iekartas, kas atrodas zem sprieguma.
P&c automobila novietoSanas tehniskas apkopes vai remonta vieta uz stiires jauzkar
plaksnite ar uzrakstu ,,Dzin€ju neiedarbinat — strada cilveki!”.
Tehniskas apkalpoSanas vai remonta vieta automobilis janobremzg€ ar rokas bremzi,
jaieslédz pirmais atrums, jaizslédz aizdedze un zem riteniem japaliek ne mazak par
diviem Kkilbalstiem.
Sakot darbus, kas saistiti ar klokvarpstas vai kardanvarpstas grieSanos, japarliecinas
par to, ka aizdedze izsl€gta, jaatbrivo rokas bremze un jaizslédz atrums. P&c darba
pabeigSanas automobilis atkal janobremzé ar rokas bremzi un jaieslédz pirmais
atrums.
Ja automobilis tiek celts ar domkratu, domkrats janovieto uz izturiga un stabila koka
paliktna. Ja domkrats nav pietiekoSi garS, aizliegts palielinat celSanas augstumu,
izmantojot gadijuma priekSmetus.
Ja janonem riteni, zem automobila novietot stekus, bet zem nenonemtajiem riteniem
— atbalstus (kilus). Aizliegts veikt jebkadus darbus, ja automobilis balstas tikai uz
celSanas mehanismiem. Aizliegts paceltu automobili atbalstit uz ritenu diskiem,
kiegeliem u.tml.
Ja agregatu vai detalu nonemsSanai nepiecieSama liela fiziska piepiille vai arl
nonemsana ir neérta, jalieto paligierices, kas nodrosina izpildamo darbu drosibu.
Aizliegts pat uz isu laiku pacelt kravas, kuru svars parsniedz dotajam celSanas
mehanismam paredz&to; transportét un novietot agregatus, tos tiesi aptverot ar trosi
vai virvi bez specialiem satveérgjiem, uz ratiniem, kas nav aprikoti ar statném un
balstiem agregatu pasargasanai no kriSanas.
Aizliegts automobili celt (iekart) aiz jigkasa.
Apkopjot automobili, kas atrodas uz pacelaja (hidrauliska, elektromehaniska), uz
pac€laja vadibas mehanisma uzkarinat plaksniti ar uzrakstu “Neaiztikt! Strada
cilveki”.
Regulgjot dzingju telpas, pielietot viet€jo nosiicoSo ventilaciju vai specialas Sliitenes
kaitigo gazu izvadiSanai no telpas.
Agregatu izjaukSanu un salikSanu veikt tikai specialos stendos, kas aprikoti ar
iericém agregatu nostiprinasanai.
Ieméginot dzingju stenda, aizliegts veikt jebkadus remontdarbus dzingja darbibas
laika.
Nonemtas detalas salikt specialas stalazas. Aizliegts garas detalas (pusasis, kardana
varpstas u.tml.) likt vertikali, atbalstit tas pret sienam vai iekartam.
Ja automobili remonté vietas, kur nav apskates Sahtu, estakazu vai pacelSanas
iekartu, remontétaji jaapgada ar paliktniem (paklajiem). Aizliegts stradat uz gridas
(zemes) bez paliktniem (paklajiem).
Darbs apskates Sahtas:

Sahtu apgaismojumam jabut pietieckamam darbu veikSanai tajas;

gaismekliem jabiit aprikotiem ar aizsargsietiem;

lai nokaptu Sahta un izkaptu no tas, janovieto nostiprinamas kapnes ar margam vai

Sahtas sienas jabiit ieblivétiem pakapieniem;

uz gridas jabut novietotam koka klajam;

Sahtas aizliegts glabat nepiederoSus priekSmetus un materialus, viegli

uzliesmojusus Skidrumus.
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3.18.

3.19.

3.20.

3.21.
3.22.
3.23.
3.24.
3.25.

3.26.
3.27.

3.28.

3.29.

3.30.

3.31.

3.32.

3.33.

¥ 5 3 ¥

Stradajot ar parn€sajamiem elektro- un pneimoinstrumentiem, ievérot darba
aizsardzibas noteikumus, kas izklastiti attiecigas instrukcijas.
Remontgjot un apkopojot autobusus un kravas automobilus, kuriem ir augstas
virsbiives, stradniekiem jaizmanto slietpu kapnes. Aizliegts lietot pieslienamas
kapnes.
Remontgjot automobilus, kas darbojas ar etiléto benzinu, jaievéro $adas darba
aizsardzibas prasibas:
jastrada specapgerba atbilstosi $1s instrukcijas 2.1. apak$punktam,;
nosiitot automobili uz remontu, no tvertnes un benzina vadiem jaaizvac etileta
benzina paliekas;
pirms izjaukt dzin€ju, ta virsma riipigi janorivé ar neetilétu petroleju vai sarma
Skidumu;
visas remont&jamas detalas janomazga ar petroleju (sarmu);
izptiSot baroSanas sistému vai parlejot etiléto benzinu, aizliegts benzinu sukt ar
muti;
ja etilétais benzins nokliist uz rokam vai adas, §is vietas nekavgjoties janomazga
ar tiru petroleju, bet péc tam ar siltu tideni un ziepem.

Dzin&ju, karburatoru, kas darbojas ar etiléto benzinu, remonts javeic tikai speciali
aprikota telpa ar piepliides-nosticoSo ventilaciju un benzina izturigdm gridam.
Aizliegts izmantot etiléto benzinu apgérba tirisanai, detalu mazgasanai utt.
Parvadat un uzglabat etiléto benzinu drikst tikai nebojatas tvertnes, ar cieSi
aizveramiem metala vakiem. Uz taras jabtt skaidri salasamam uzrakstam ,,Etilétais
benzins”.
Uzpémuma, kur lieto etileto un neetiléto benzinu, jabiit atseviSskam tvertném to
uzglabasanai. Aizliegts izsniegt un lietot neiekrasotu etiléto benzinu.
Novietojot automobili boksa, jaseko, lai tam no saniem neatrastos cilveki.
Aizliegts vadit automobili, ja nav ta vadiSanas tiesibu.
Aizliegts darba vietas skapiSos glabat benzinu, petroleju, ellas, smérvielas un citus
viegli uzliesmojusus Skidrumus un degosus skidrumus, to glabasanai jabut ieraditai
ipasai telpai, kas no citam telpam atdalita ar nedegoSam Sk€rssienam un
parsegumiem un apgadatai ar nosiicos$o ventilaciju.
Darba vietai (skrtivsolam) jabiit nozogotam ar sietu un ta virsmai jabut gludai,
lidzenai, apsistai ar t€rauda loksném, bez atskarpém un iedobumiem.
Puteklus un skaidas no darba vietas jaaizvac ar birsti vai otinu. Aizliegts nopust
puteklus un skaidas ar saspiesta gaisa palidzibu, lai tie nenokliitu acts, ka ar aizliegts
aizvakt skaidas ar rokam. Darba vietu drikst noslauctt ar tiru slauki tikai péc tam, kad
ar birsti noslaucitas visas skaidas.
Ar cirtni vai krustcirtni jastrada, uzliekot aizsargbrilles, turklat jaseko, lai atleco$as
skaidas neievainotu pasu stradnieku vai apkartgjos.
Stradajot uz urbsanas darbgalda, detalu iespilésanai jalieto spiles, zagspiles vai
konduktori, aizliegts, urbjot turét detalu plakanknaibl@s vai rokas.
Uz metala grieSanas darbgaldiem aizliegts stradat ar cimdiem rokas vai ar
apsaitetiem pirkstiem, ja uz tiem nav uzmaukti gumijas pirkstini.
Stradajot uz asinasanas darbgalda:
lestatit aizsargekranu vai uzlikt aizsargbrilles, lai izvairitos no dzirkstelu vai
abrazivo puteklu nokluSanas acTs;
detalu novietot uz griezna atbalsta; sprauga starp grieZzna atbalstu un abrazivo
rinki nedrikst bit lielaka par 3 mm,;
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3.34.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

iestatot uz darbgalda jaunu abrazivo rinki, tas dro$i janostiprina tapni un jadarbina
tukSgaita, parbaudot ta balans€jums (vai nav dzirdama siSanas).

Degvielu un smérvielas izliet specialas tvertn€s, aizliegts tas liet kanalizacija.
DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

Nonemt remont&jamo automobili no celSanas iekartas. Ja remont&jamais automobilis
tiek atstats uz stekiem, japarbauda ta stabilitate un stiprinajuma droSiba.

Sakartot darba vietu, no instrumentiem notirit netirumus un ellu un nodot tos
noliktava vai salikt tiem speciali paredzeta vieta.

Specapgerbu, specapavus un individualos aizsardzibas lidzeklus jasaliek atseviska
skapi. Ja specapgérbs nosméréts ar etiléto benzinu, tas janodod personai, kas
atbildiga par specapgerbu izsniegSanu.

Nomazgat rokas un seju silta tiden ar ziepém, bet péc darba ar etileto benzinu —
nomazgaties silta dusa.

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Ja notikusi trauma darba vietd, cietuSajam vai nelaimes gadijuma liecinieckam
nekavéjosi par to japazino darba dev€am vai citai pilnvarotai personai.
NepiecieSamibas gadijuma janoorganizé neatlickamas mediciniskas palidzibas
izsaukSana (talr. ""113") un iesp&ju robezas jasniedz pirma palidziba cietusajam.
Nelaimes gadijuma vietu iesp€ju robezas saglabat neskartu, ja tas nav iesp&jams
fikset to dokumentali, sastadot notikuma vietas shemu.

Ja notiek iekartas saltiSana, kas var izraisit avariju darba vieta vai ceha, nekav€josi
partraukt tas ekspluataciju, elektroenergijas, gazes, tdens, izejvielas, produkta utt.
padevi pie tas, pazinot par pienemtajiem pasakumiem tieSajam vaditajam (personai,
kura atbild par iekartas droSu ekspluataciju) un darboties atbilstoSi sanemtajiem
noradijumiem.

Avarijas apstaklos, pazinot par briesmam apkart esoSajiem cilvékiem, pazinot
tieSajam vaditajam par notikuSo un darboties atbilstosi avarijas likvidéSanas planam.
Ja darba procesa notikusi darba vietas piesarnosana ar ellam, degvielu u.c. darbu
partraukt 11dz piesarnotas vietas tiek satiritas. Uz gridas izlieto savakt ar slaukamam
lupatam un citiem uzsticgj materialiem (smiltim, skaidam utt.).

Elektroenergijas partraukuma gadijuma jaatslédz visas iekartas, iznemot automatiski
darbojosas.

Elektrisko Itiju, elektriskas instalacijas bojajuma un ugunsgréka gadijumos jaatslédz
elektriskas sadales galvenais slédzis (svirsledzis).

Ugunsgreka izcelSanas gadijuma, nekavéjosi izsaukt Valsts ugunsdzEsibas un
glabsanas dienestu pa talr. 112" un rikoties saskana ar ricibas planu.

Elektriska apgaismojuma  partraukuma gadijumos jalieto elektrobateriju
apgaismojums. Kategoriski aizliegts lietot sveces.
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6.1.

6.2.

6.3.

6.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §1s instrukcijas, ka ar1 par elektriskas aparatiiras un iekartu lietoSanas instrukciju
prasibu neievérosanu, darbinieks atbild normativajos aktos paredzetaja kartiba;

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikus$i darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §1s
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba droSibas tehnikas noteikumu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas droSibas tehnikas prasibas, saucamas pie disciplinaras vai
kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas
arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.

Bompetenla invtitocija
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